DEVATY ROK ZIVOTA - RUBIKON

Metody pouzivané ve waldorfské Skole se mimo jiné opiraji i o
jednotlivé vyvojové faze ditéte a dle jejich specifik ucitel upravuje ucebni
plan, a snazi se tak plnohodnotné a spravné podporit kroky ve vyvoji
jednotlivce i v samotném vzdé&lavani. Proto je dlleZité, aby s tématem
Rubikonu byli obeznameni také rodice. Minuly rok jsem této véci vénovala
dostatek ¢asu pfi rodi¢ovskych schlzkach, abych tak pfipravila nejen
sebe, ale i rodi¢e na pribéh treti tfidy a na vyvojovy krok jejich déti. U
déti Ize tento postup ve vyvoji pozorovat jiz na sklonku druhé tridy a
rodi¢e by méli byt v€as seznameni s tim, co je to ,Rubikon".

Rudolf Steiner pfi pojmenovani tohoto vyvojového kroku nasel
inspiraci v Césarovi, ktery stal pfed vyznamnou hranicni fekou Rubikon
v severni Italii a rozhodoval se, jestli se svymi vojsky potahne na Rim.
Kdo prekrocil s vojskem feku Rubikon, byl povaZovan Rimany za nepfitele
a protivnika, a tak nahle, ale nevyhnutelné stal Riman César s vojskem
proti ,svému" Rimu. V tomto okamziku také padl znamy vyrok ,Kostky
jsou vrzeny!" V preneseném slova smyslu provadi dité podobny krok ve
své biografii kolem 9. roku Zivota. Je to okamzik, ve kterém déti -
mysleno obrazné - vnitfné opoustéji ,raj" a musi se na Zemi zcela nové
zorientovat a najit pevnou pldu pod nohama. Dosud déti Zily v tzv.
napodobovani a pritom vnimaly: Ja jsem svét. Dokud dité disponuje touto
silou napodobovani, nemd{ze zatim v&domé proZivat samo sebe. Teprve po
prekroceni Rubikonu déti poprvé zazivaji, ze jsou na svété samy za sebe a
vnimaji své Ja ve smyslu Ja a svét proti mné.

Na&i otdzkou zUstava, jak se tento novy vztah mezi J4 a Ty u ditéte
projevuje a jak a &m tento novy vztah miZeme podpofit? Podivejme se
na tento vyvoj z nékolika hledisek.

Dovolte mi, abych nejprve kratce popsala jedno z mych pozorovani:
Osmileta divka s jemnymi rysy byla velmi horliva a pecliva Zacka.
Zapojovala se do vsech aktivit, Casto vyhledavala kontakt s pani ucitelkou
a vypravéla ji o svych zazitcich. Hrala vyborné na flétnu a ve vsech
ohledech bylo na ni spolehnuti. Tato jemna a otevrena divka byla ve treti
tridé k nepoznani. Zacala se ostychat prede mnou i pred spoluzaky, casto
méla strach z béZznych situaci nebo byla naopak odmitava a vymyslela
rizné hlouposti. Rodice vypravéli, Ze i doma je najednou odmitava, velmi
litostiva a ani nechce chodit na obvyklé prochazky a vylety. Na zakladé
peclivého pozorovani rodiél bylo v rozhovoru mozné objevit specifické
rysy tohoto vyvojového kroku a ujistit se, ze tato nejistota nebo
disharmonie po néjaké dobé opét ustoupi. Tak se také stalo a po nékolika
meésicich se vse zklidnilo.

Dité tuto krizi proziva nejen dusevné, ale také jeho fyzické télo
prochazi zménami. ZvétSuje se srdecni sval, télo ma k dispozici vetsi
prisun krve, coz zvysuje produktivitu ditéte. Casto Ize pozorovat, jak na



Skolnim pozemku pobihaji uriceni chlapci ze treti tridy, ktefi pfi kazdém
mensim pohybu zbrunatni, pobihaji a honi se az do Uplného vycerpani.
Zadychani a vylerpdni je stejné dllezité jako jidlo a piti. Pokud nemaji
déti prilezitost k dostatecnému pohybu, vede takovy stav k roztrzitosti a
nesoustredénosti. Dochazi ke zvysSeni obsahu cukru v krvi & jeho
nepravidelnému kolisani, proto je vhodné védomé pfistupovat k vybéru
kvalitni stravy. Déti si mohou castéji stézovat na nevolnost a bolesti hlavy.
V této krizi se mohou castéji dostavit kratkodobé vysoké horecky. Déti
mohou trpét nechutenstvim, mohou byt nervdzni, unavené nebo trpét
poruchami spanku. Tyto symptomy se neprojevuji najednou a u kazdého
jedince je pribéh této krize zcela individudlni.

Krizi 9. roku zivota lze srovnat s fazi trucovani ve 3. roce zivota a
také s pubertou. Pri téchto krizich c¢lovék hledd novou rovnovahu a
zaroven se snazi ziskat prostor pro vlastni individualni jednani. Tak jako
tfileté déti klopily svij zrak za méminou sukni, miZeme u déti v Rubikonu
pozorovat jisté uzavreni se pred rodici, sourozenci a spoluzaky. Déti se do
sebe uzaviraji, i kdyz chtéji prozivat nebo citit pravy opak. Také casto
pokladaji otdzky, jakoby chtély byt ujistovany, ze je mame porad rady.
Nékdy vas muZe zaskolit, 7e dé&tmi poklddané otdzky mohou byt aZ
existencionalni: Pro¢ musim zit? Pro¢ Ja musim byt Ja Odkud jsem? Vy
jste opravdu mi rodice? Maminko umres? A umru i ja? V ¢em se vlastné
lisi dospéli od déti? Pro¢ bych k tobé mél byt mily? Pro¢ musim jezdit na
vylety? Pro¢ musim chodit do Skoly? Pro¢ musim mit nohy? Pro¢ mam byt
hezkd? aj. Tyto otadzky po plvodu a nové uchopeni tématu ,smrt"
vyvolava novy vztah ke svétu a také nezaménitelnost vlastniho Ja.

Uloha rodi¢d a uciteld je ztizena v tom, Ze jsou déti v této krizi ¢asto
velmi kritické, osahavaji si vSechny vase slabiny a nedostatky. Pri vyméné
nazorl s rodi¢i, uciteli a spoluzdky si vymé&huji i své pocity. Zazivaji
pritom, kdo smysli podobné, nebo ma naopak zcela jiné pocity. Zacinaji
srovnavani spole¢nych a individualnich rysG. Déti si v tomto véku vytvareji
prvni pevné kamaradské vztahy a v nich si vnitfrné osahavaji kvality, jako
jsou soucit a tvrdost, spravedlnost a nespravedlnost, zloba a spokojenost,
pokora a odvaha a dalsi.

Pfi hledani hranic a pri orientaci v novém svété zazivaji urcitou
nejistotu a strach. Proto projevy strachu a Uzkosti také mohou doprovazet
tento vyvojovy krok. Déti vnimaji svét novyma oCima a Ciny dospélych
posuzuji novym zplsobem. PFfitom mohou zazivat pocit, jakoby byly
vystaveny nebezpedi a jakoby je nikdo nechranil. Mnoho rodi¢d zminilo, ze
takovou existencni nejistotu prozivaly jejich déti pfed spanim nebo je
budily zlé sny.

Pri hledani novych hranic déti narozdil od Césara potrebuji pocitit
jasné hranice, jinak ztrati pevnou pddu pod nohama nebo se ve svém
Zivoté ztrati. V prekraCovani hranic je totiz ukryto prani, aby dospélym
nebylo pocinani jejich déti lhostejné, naopak jakoby se ptaly: ,,Co si s tim,



vy dospélaci, ponete?™ PFi zaZivani takovych konfliktd si déti posiluji
vlastni vili a zjistuji, co je to vlastni zodpov&dnost. PFi konfliktech tedy
chtéji pocitit, ze dospéli jsou témi silnéjsSimi a vzdy nesou zodpovédnost za
sva rozhodnuti.

Nesmime ale zapomenout, Ze tuto krizi nedoprovazeji pouze slozité
situace a konflikty s détmi, ale i jejich nové objeveny smysl pro humor a
sarkasmus. Mnohy vtip vyresi situaci |épe nez-li pokarani nebo zakazy. Ale
k tomu je zapotrebi, abychom védomé pristupovali k této vyvojové fazi,
pak si také lépe poradime s vychovou a uvédomime si, Zze vymanéni se
z ndpodoby je ohromné duleZity vyvojovy krok vedouci dité& k ziskani
prostoru pro vlastni individualni jednani.

Jak mohou détem v této krizi pomoci rodice?

Rodic¢e by méli predevsim vnimat své déti takové, jaké jsou i s jejich
provokacemi a hloupostmi, které v oné krizi s nimi zaziji. Méli by mit pro
tento vyvojovy krok pochopeni a veérit, ze z této krize opét vystoupi.
Pochopit své déti znamena nové je uchopit a nadale uréovat meze jejich
chovani a nepoustét je z uzdy.

Déti potrebuji v této nerovnovaze mit jasny denni rezim. 1 déti
usiluji o to, aby v jejich zivoté opét nastal rad. Nepodcenujme tedy denni
ritualy a zvyklosti, dodrzujme pravidelnou dobu k vykonavani urcitych
ginnosti  (plnéni domacich Ukold, domdaci prace, koni¢ky, spoledné
stolovani, rozhovor s rodi¢i pted spanim aj.). Diraz by mél byt kladen na
pravidelnou dobu usinani a kvalitu spanku. Tyto zvyklosti a frad
dopomohou ke zmirnéni vyge zmifiovanych symptomd.

Déti potrebuji mit kolem sebe suverénni, chapajici a laskavé
dospélé. Déti pomalu vyrustaji ze svych détskych stfevi¢kd, a tim nesou
za jejich dusevni a fyzicky vyvoj zodpovédnost nejen rodice, ale i dospéli
v jejich bezprostfednim okoli mimo domov - uditelé, trenéri, vedouci
krouzkl, pfibuzni atd. Mé&li bychom myslet na to, aby se nase déti
pohybovaly v bezpedném prostiedi a zaroveri jim dlUvéfovat, Ze si
v rizikovych situacich budou umét poradit.

Neni vhodné déti prepinat v jejich volném case. Rodice by se méli
zamyslet nad vhodnym vybérem zajmovych cinnosti. Déti neprepinat, ale
spolec¢né vybirat smysluplnou napli na odpoledne. V rdmci zajmovych
krouzkl déti cvi&i svoji vlli, jsou sou¢asti néjakého kolektivu, se kterym
cvi€i, hraji si nebo se uci. Vtomto ohledu se také doporucuji skautska
zarizeni - je dobré, aby se rodiCe seznamili s konkrétnim konceptem
tohoto spolku, ktery ma na celém svété vesmés pozitivni ohlas. (Setkani
mladsich déti se starsimi, které o né pecuji, uci se nezavislosti,
zodpovédnosti, improvizaci atd.)



Déti také vyzaduji vlastni prostor, ve kterém mohou svobodné
vykondvat vlastni ¢innosti napt. bez pfitomnosti mladsich sourozenct ¢i
rodi¢Q. Rodi¢e by se méli cvi¢it v tom nechat jednat své déti bez dozoru,
aniz by je museli ztratit z o¢i a naucit se byt pouze pozorovatelem jejich
jednani.

A jak je tomuto vyvojovému kroku metodicky uzplsobena vyuka?
Cim v krizi pomaha skola?

I ucitelé a vychovatelé si uvédomuji, ze déti v tomto véku prochazeji
jakymsi novym obdobim vzdoru, coZz souvisi s jejich zménénou zivotni
situaci. Zaci své ucitele a vychovatele pozoruji nyni s mnohem vétsi
,bdélosti" nez dfive. Podrobuji autority vselijakym zkouskam, ne aby se
jich zbavili, ale aby naopak jejich autoritu zachovali.

Déti maji v tomto obdobi nezvykly zdjem o Zivot a cCinnost okoli.
Tuto kvalitu mdzZe ucitel podpofit tim, Ze Zivé vypravi o tomto svéte: o poli
a lesu, vodé a brehu, domé a zahradé, kvétiné a rybé. Nelidi jiz ,zlidSténé
obrazy fantazie", ale vypravi vice realisti¢téji. Pfechod se da najit tak, ze
ucitel vypravi o vécech a povolanich, které jsou jesté spolecné svétu
pohadek a svétu skutecnému. Kdyz se déti v 9. a 10. roce ,probouzeji*
pro smyslovy svét, je dileZité, aby jim vyuéovani vyslo vstfic takovymi
pfedméty, které podporuji schopnost smyslového pozorovani a neustale
posiluji jejich lacnost po uceni. Zaci se vydavaji na cestu od bdélych
nohou a rukou (faze napodobovani) k bdélé hlavé (kauzalni mysleni).

Ve treti tfidé se vypravéji pribéhy ze Starého zakona, v nichZz zaci
prozivaji zcela jiné obrazy nez u pohadek nebo legend. Ne vzdy vypravéni
konéi Stastné, ale jsou plnd moralni sily. Déti ve velkych obrazech
prozivaji to, co se v jejich nitru pravé odehrava (napr. vyhnani Adama a
Evy z rdje, strach z potopy, stavba babylonské véze aj.). Zaroven se déti
vydavaji ve 3. tfidé na cestu od rajskych plodd ke zjisténi, Ze &lovék se po
vyhnani z rdje musel sdm naudit vdem dovednostem - zlrodnéni pudy,
vypéstovani obili, peeni chleba, riiznym Femeslim, stavb& domu atd.

Z prib&h( Starého zdkona jsou odvozeny i dalsi, pro tfeti tfidu
typické epochy - Od zrna k chlebu - Remesla - Stavba domu. Déti si
proziji lidsky zivot v souvislostech s prirodou, prakticky si vyzkousSeji
vlastnima rukama mnoho cdinnosti, které jsou v dnesni dobé jiz nahrazeny
stroji. ProcC se svét prace a povolani détem nelici, tak jak tomu je dnes bez
okolkl? SnaZime se détem ukdzat historicky pohled na véc, ktery nevede
k dneSnimu povznesenému postoji k zivotu a neucté k lidské praci.
Vnimani celé véci by mélo vést k prozitku, ze nasi predci pracujici na poli
bez traktorld a rybafi lovici bez pomoci echolotd nebyli hloupi ani
neprakti¢ti. My sami ale mdZeme dosdhnout vice neZ oni, protoZe jiz
zname vSechny pokroky a vynalezy. Podobny zazitek by mély déti prozit
pri zalozeni policka, na kterém si péstuji obili. V dnesSni dobé déti neznaji
pocit, ze by néco nebylo k mani. V této epoSe mohou zazit, co to drive



obnaselo obstarat si potravu, a jak byli lidé zavisli na prirodé a jejich
silach. Déti si zaziji cely postup od zrna k chlebu - orbu, praci s pluhem,
setbu, vliv Zivll na Urodu, sklizefi, mleti mouky a peleni chleba. Tyto
praktické ¢innosti znovu poukazuji na dlleZitost lidskych rukou a praci
Clovéka, &imz se déti seznami s nejriznéjdimi femesly. Také zjisti, jak
jsou na sobé jednotlivi Femeslnici zavisli, aby dokazali napf. postavit dim.

Pri stavbé spolecného projektu (napf. lavicky na skolnim dvore, pece
na chléb aj.) zurodi znalosti z matematiky, pfi niz poznaji miry a vahy.
Zajem déti o tuto Cast Cisel je zvysen tim, ze se dozvi, jak se miry
odvozovaly od lidského téla, nez prejdou k modernim abstraktnim
prevodim jednotek mér a vah.

Dité se musi naucit pozorovat svét zvenci a poznavat ho myslenim a
skrze své mysleni se s nim znovu spojit. Tento pohled zvendi je uplatnén i
v predmétu Cesky jazyk. Ucitel se pokousi probudit Ja v zakovi pravé
skrze jazyk, aby si uvédomil o jakou duchovni hodnotu se jedna, kdyz
¢lovék pouzivd svlj matefsky nebo jiny jazyk. Poprvé se Zaci seznami
s gramatikou, ktera jim dava ,vnitfni pevnost® a posiluje jejich
sebevédomi ve vyjadrovani.

Tak jako déti v sobé samotnych hledaji ztracenou rovnovahu, tak
budou pracovat i pfi predmétu Kresleni forem. Pfi dopliovani
asymetrickych forem totiz budou hledat harmonii jednotlivych tahd a
barevnych ploch ze stfedu ven a naopak. Pri kresleni budou zapojovat
vnitfni souhru sil predstavivosti.

Rubikon mdze probihat navenek velmi nendpadné&, ale ovliviiuje
budouci postoje ditéte a jeho dalSi smérovani. Rodie a ucitelé, ktefi
porozumi tomuto pozadi, budou schopni adekvatné reagovat a ovlivnit
tak, jak si dité bude stat v Zivot&: odhodlané k &ndm, nebo ,kam vitr,
tam plast"? Dité si také zacind uv&domovat svij vlastni osud a zacina
tusit, ze zivot bude v jeho rukou a to mohou byt velmi tizivé pocity.
Budme tedy détem spravnym predobrazem a dodavejme jim odvahu a
silu.
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