
JÍDELNÍ LÍSTEK 25.03.-29.03.2019 

Pondělí Alergeny 

Přesnídávka 
Kaplický pecen, pomazánka sardinková, 
okurka, čaj 1,4,7 

Polévka Zeleninová s masem a kroupami 9 

Oběd 

Vařené vejce, brambor, omáčka 
s fazolovými lusky, čaj 

3,7 

Svačina 
Houska, pomazánka sýrová, mrkev, bílá 
káva 1,7 

 
Úterý Alergeny 

Přesnídávka 
Chléb žitný, pomazánka fazolová, rajče, 
čaj 1,7 

Polévka Zeleninová s knedlíčky 1,3,7,9 

Oběd Domažlické ragů, těstoviny, čaj 1,3,7 

Svačina Vařená jablka s pudinkem, čaj 1 

 
Středa Alergeny 

Přesnídávka 
Jogurt s džemem, kukuřičné lupínky, 
jablko, čaj 1,7 

Polévka rýžová 1,3,7,9 

Oběd 
Dušená ryba, brambor, dušená zelenina s 
kukuřicí, čaj 1,4 

Svačina 
Dýňová kostka, pomazánka pórková, 
zelenina, mošt 1,7 

 
Čtvrtek Alergeny 

Přesnídávka 
Kaplický pecen, pomazánka vaječná, 
paprika, čaj 1,3,7 

Polévka 
Česneková s bramborem a chlebovými 
kostičkami 1 

Oběd 
Hovězí roštěná, rýže, salát z čínského zelí, 
čaj 1 

Svačina 
Těstovinový salát s tuňákem a zeleninou, 
džus 1,4 

 
Pátek Alergeny 

Přesnídávka Kaše rýžová s kakaem, jablko,čaj 1 

Polévka Brokolicová 1,7 

Oběd 
Chalupářský 
guláš(hlíva,brambor,fazole),chléb, čaj 1 

Svačina 
Luštěninová bulka, máslo, mungo 
zelenina, čaj 1,7 

 


